Melatonina + valeriana e passiflora

Suplemento alimentar 30 cdpsulas

A Melatonina cjuda a reduzir o tempo necesstrio
para adommecer” e contibui para o alfvio dos sinfoms
subjefivos da diferenca horéri®.

Modo de fome: Tomar 1 cpsula, 20 minutos e de deitar !
4 obtido consumindo 1 mg de melatoina oo deitr. % necessio consum
um minimo de 0,5 mg antes de s deitar no pimeiro dia da viagy
1os dias seguintes apés o chegada ao desfino.

Recomendacdes: Nio exceder a dose didria recomendada. Os
suplementos dmentores no devem ser uilizados como subsios de
um regime dimentar variado. f importants um regime dlimentar
equiibrado & um modo de vida saudavel. A seguranga do uso deste
produto em caso de gravidez ou aleitomento no foi determinada, pelo
que niio se recomenda a sua utlizacio nestas situagges sem o devido
acompanhamento de um técnico de sadde. Manter fora do alcance das
aianges. Conservar em local fresco e seco.

30 capsulas de 545 mg  Quantidade hiide: ] 6 ,35 g

FORMA

Suplemento alimentar

Melutoning

SONO TRANQUII.O

Ingredientes: Anfiaglomerantes: amido de milho, celulose, sais de magnésio de
cidos gordos, ko, cidxco de sfici; papolla da Caifomi extrato seco (Eschscholin
colfomica Cham, pares aéres) 117 m; possfor extato seco (Pessifor incamata
L, partes aeas) 117 mg; ideia extrato seco (Helissa offnalis L, foho) 36 mg;
fi extato seco (T plotyphylos Scop. ¢ Cordota Mil, flores) 18 mg; veleriona
extrto seco (Volerana offcinals L Repens, raiz) 12 mg; meltoning em pd 1 mg,
Componentes do cépsule: Gelafing; Ggua.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose didri: 1 capsula © Doses/embalagem: 30
Por dose didria VRN
Pupmlu da Calfornia 117 mg 2
Passilora 117 mg 5
(idreira 36mg "
Tiia 18mg *
Valeriang 12mg i
Melatoning 1mg *

VRN (Valor de Refoénci do Mrrmemde) esmkeleﬂdn 1o
Regulamento n.” 1169/2011 de 25 de outubro de 2011.

**YRN (Valor de Referéncia do Nutriente) nio estabelecido.
Lote,/Consurir e preferéncia antes do fim de: (ver embolagem)

Fobricado para: IGNORAMUS - Produtos Naturs, Lda.
Averiida Nossa Sr.” de Guadalupe, n.° 71

2135015 Samora Correia, Portugal

Tel.: 263 659 453 @ consumldor@lgnorumus pt
Visite a nossaloja online em www.ignoramus.pt




